3. DUNYA BOBREK GUNU KUTLAMALARIMIZ

13 Mart 2008 Diinya Bobrek Giin

D[Jnya Bébrek Giindi'niin; Bébregin roliind, Idrar testinin
onemini vurgulayan, Kronik rahatsizliklarin genel olarak
ilerlemesini 6nlemek icin alinacak tedbirlerin ortaya konulmasi
gereken bir giin olmasi amaglanmigtir.

Erken midahale ihtiyacini daha iyi kavramalarini saglayan
bir bakis agisiyla ; (Genelde doktorlari ve temel saglik hizmeti
verenleri asil hedef olarak almistir)
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Diinya Bobrek Giinii Anadolu Bobrek Vakfi ve Ufuk Universitesi Ibirligi ile
13 Mart 2008 tarihinde kutland. Afislerimiz ile en iyi sekilde ilan edildi.
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Ufuk Universitesi Konferans Salonunda gerceklestirdigimiz
Diinya Bdbrek Ginti toplantimizin brostirti herkese dagitiimigtir.
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Bu Seneki Anadolu Bobrek Vakfi takvimimiz de Diinya Bébrek Ginti temasi
islendi ve ISN News Dergisindende Vakfimiza tesekkiirler sunuldu.
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Diinya Bobrek Giinii Konusu:
Bébrekleriniz Saglikli Mi?
Diinya Bobrek Giinti Konusu:
Bobreklerimizin inanilmasi Zor Ozellikleri

Prof. Dr. Ayla SAN
Ufuk Universitesi
Nefroloji Bilim Dali
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Diinya Bobrek Giinti 3 senedir kutlanmaktadir. 60 tilkede
saglik kuruluslarinin ve goénulltlerin katilimlariyla
gerceklestirilen Diinya Bobrek Giint'ne ISN (Uluslararasi
Nefroloji Toplulugu) ve IFKF (Uluslararasi Bobrek Vakiflari
Federasyonu) da destek vermektedirler. Calismalarimizi 2007
yilinda Brezilya'nin Curitiba sehrinde yapilan IFKF (Uluslararas!
Bobrek Vakiflari Federasyonu) kongresinde de oral sunum ve
poster olarak sunduk ve IFKF ve ISN baskanlarindan tesekkiir
yazilari aldik. Bu sene yine Ufuk Universitesi ve Anadolu
Bobrek Vakfi isbirligi ile bir Diinya Bébrek Guni'ni daha
kutlamanin hakli gururunu yasiyoruz. Toplantimizin
diizenlenmesinde emegi gecen tiim hocalarima, Ufuk
Universitesinin 8grencilerine tesekkiirii bir borg biliyor ve
konuklarimiza da bilimsel alanda faydali bir toplanti
sunabilmeyi umut ediyoruz.
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3. DUNYA BOBREK GUNU

2008 YILI DUNYA BOBREK GUNU ANKET CALISMASI

e (Gogtstn iki yaninda oranlari acisindan, gruplar arasinda 6nemli bir fark mevcuttu
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Belin iki Karin Gogusin Kasiklarda yapilmaz hemde bébrek nakli

yaninda bélgesinde  iki yaninda tedavi yéntemi olabilir

e |lkakul ve Lise mezunlari birlikte, Universite mezunu, * 6. Bébreklerin bu fonksiyonlarini yerine getirmek
Yiiksek Lisans ve Doktora dereceli bireyler birlikte gruplanarak igin giinliik kandan siiziilen sivi miktari ne kadardir?
degerlendirildiginde, 2. soruya dogru cevap verme oranlari

acisindan, gruplar arasinda énemli bir fark meveuttu (p < 0.05). °10L e 50 L e 200L

KONU: “ Bobreklerimizin Olaganiistii Fonksiyonlari e 3. Bgbreklerimizin biyiikligii ne kadardir?

Hakkinda Neler Biliyorsunuz? e Kafaniz kadar 2007
e Yumrugunuz kadar —
Anketin Amaci: Bébrekler ve bobrek fonksiyonlari hakkinda e (G0ziinliz kadar
sahip olunan bilgi diizeyinin belirlenmesi
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Anket uygulanmasi planlanan hedef grup:
Degisik egitim diizeylerinden 500 birey (Universite/Yiiksekokul 400 0- ) ] v
mezunlari durumunda Saglik ve Biyoloji disindaki alanlardan) 3007 o o e

200 = e 7. Saghkh sartlarda giinliik disariya atilan idrar
Anket icerigi: 100 — miktari ne kadardir?
Bébrekler, fonksiyonlari ve bobrek hastaliklari ile ilgili, birden 211% 3,26%
cok cevap secenegi iceren, 12 temel bilgi sorusu O e Yumrugunuz kadar Gz kadar oL °3L e 10L
Anket calismasini Diizenleyen: Prof. Dr. Ayla San e llkokul ve Lise mezunlar birlikte, Universite mezunu, 300 —
Anket Calismasinda katkida bulunanlar: Yiiksek Lisans ve Doktora dereceli bireyler birlikte gruplanarak
Prof. Dr. Ozkan Unver degerlendirildiginde, 3. soruya dogru cevap verme oranlari 200 —
Dr. Aslihan Alhan acisindan, gruplar arasinda énemli bir fark meveuttu (p < 0.05).

Prof. Dr. Refia Palabiyikoglu

¢ 4. Asagidakilerden hangisi hobreklerin 100
Sunan: gorevlerinden birisi degildir? -
Yrd.Dog.Dr.Ali Kemal Oguz * [drar cikigini saglar °- Vlitre it 0t
e Bedenimizdeki zehirli maddeleri uzaklastirir
Anketleri Yonetenler: e Bazi hormonlar salgilar, kan basincini diizenler, kan ® 8. Bdébrekleriniz islevlerini yerine getiremezse,
Ufuk Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem IV ve Dénem V Stajyer yapiminda rol oynar, kemik - mineral metabolizmasini  asagidaki fiziksel belirtilerden hangilerini yasarsiniz?
Doktorlari diizenler. e Bedende su birikir ve siger
e Barsak calismasini diizenler. e Zehirli maddeler birikeceginden, halsizlik, yorgunluk ve
Cevaplarimiz kirmizi ile isaretlenmistir. * Tiim organlarin bir bitiin olarak diizen iginde calismasin kansizlik olur
saglar. ® Bulanti, kusma ve kaginti olur
Bobreklerimizi Taniyor muyuz?” 400 — e Uremi (“kana idrar karismasi”) olur

e Yukaridakilerin hepsi olur.
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* Hem diyaliz hem de bbrek nakli tedavi ysntemi olabilir. ~ ® ”kOk_U| ve Lise mezunlari bl.m.kte’ Unllv.ersr[e mezunu,
e 2. Bobreklerimiz bedenimizde nerededir? e lIkokul ve Lise mezunlan birlikte. Universite mezunu.  YUksek Lisans ve Doktora dereceli bireyler birlikte gruplanarak
* Belin iki yaninda Yiksek Lisans ve Doktora dereceli bireyler birlikte degerlendirildiginde, 8. soruya dogru cevap verme oranlari
* Karin bolgesinde gruplanarak degerlendirildiginde, 5. soruya dogru cevap verme  2/Sindan. gruplar arasinda onemli bir fark meveuttu (p < 0.05).
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