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Anadolu Bobrek Vakfi Bk.
Ufuk Univ. Tip Fak. Neforoloji BD Bsk.

3. Diinya Bobrek,
Giinii Ardindan...

Zamanla yarigtrifimiz ¢aligma dolu giinleri yine

v geride birakiyoruz. Bu seneye yine hizli bagladik.

Bizim igin en onemli konu 13 Mart'ta ijgiinciisiinii
kutladiGmiz Diinya Bibrek Giindi oldu. Ufuk Universitesi
ve Anadolu Bibrek Vakf1 ishirligi ile yine en iyi gekilde
kutlamaya ¢aligttk. Caligmalarimiz ISN ve IFKF'e
gonderildi ve takdirlerine sunulmug oldu. Bu sene Diinya
Bibrek Giinii'nde “ Bibreklerimizin Inanilmast Zor
Ozellikleri ” temasi iglends.

3. Diinya Bibrek Giinii'nde de Ufuk Universitesi bizden
destedini esirgememigtir. Tiirkiye'de Diinya Bibrek Giinii'ne
onciiliik eden ve destek veren kuruluglarin baginda
gelmektedir.

Diinya ¢apida 00'dan fazla iilkenin katilimi ile gergeklesen
Diinya Bibrek Giinii programlar: vakfimiz tarafindan
en etkili gekilde desteklenmeye ¢alisilds. Bunun yani sira
bu yil basin duynrularryla medyada da bu gimiin onemini
virgulamak ve halkimizi bilinglendirmek amag edinildi.
Yine gegen sene oldugu gibi halk arasinda diizenledigimiz
bu senenin konusu olan biobrek fonksiyonlar: hakkindaki
bilgilerinin hangi agamada oldugu tespit edilmeye ¢aligilds.
Burada giizel olan gey bu anketleri yinetenlerin
ogrencilerimiz olmastyds. Sunuculugumnzu yapanlar ve
bunun yaninda konuklarimizi misafir edenler
ogrencilerimizdi. Ve bu gorevi de bagar: ile tamamlamag
oldular. Kendilerine tegekkiir ediyorum. Kisacasi; toplantimiz
hem bilimsel hem de sosyal aktiviteleri ile beZeni kazanmagier;
diyebiliriz.

Bunun yaninda bu yil 9.'su diizenlenecek olan IFKF
Kongresine hazirlanmak icin ¢aligmalarimzz devam ediyor.
Bu yil Almanya'nin Mainz gehrinde gerceklestivilecek olan
kongreye Diinya Bobrek Giinii'nde yaptigmuz ¢aligmalar:
sergileyecek birgok ¢aligmayla katilim yapacagiz.

Gizlemledigimiz kadartyla, Saglik Bakanligr verilerine
de dayanarak gegen senelere giire bu yil bibrek
transplantasyonu sayisindaki artiy da
sevindiricidir. ()
Tiim Nefroloji toplulugu i¢in daha

verimli ve basarili ¢aligmalara imza

atilmasi dileZimizdir.

Ulkemizde diyaliz merkezlerinin durumu

Kurum Merkez ve Unite Cihaz Hasta sayisi
2002 2007 2002 2007 2002 2006
Saglk Bakanhigi 192 385 1689 3778 6172 9587
SSK 33 - 483 - 2274
Universite 37 50 894 1031 2946 3209
Ozel 158 354 2111 8573 10917 20455
Diger Kamu 3 - 22 - 38 -
Toplam 423 789 5199 11382 22347 33241

Ulkemizde Yillara Gére Bildirilen Beyin Oliimii ve Donor Sayisi

YILLAR = BEYIN OLUMU = AILE IZNi DONORLER Kullaniimayan
BILDIRIM OLMAYAN Kullanilan
Toplam
2002 148 37 102 9 111
2003 163 46 105 12 117
2004 220 73 136 11 147
2005 224 58] 153 21 169
2006 270 105 143 22 165
2007 563 319 223 21 244

2007 YILI SONUNA KADAR YAPILAN BOBREK TRANSPLANTASYONU
SAYISI (1975-2007)

BOBREK
Sira Donor Toplam
No ILLER MERKEZLER Canli Kad. Sayi
1 ADANA  Gukurova Uni.Tip Fak Hst. 332 57 389
2 ANKARA  Ankara Uni.Tip Fak.Hst. 462 95 | 557
3 Hacettepe Uni.Tip Fak.Hst. 273 134 = 407
4 Bagkent Uni.Tip Fak.Hst. 1093 260 1353
5 125 48 173
6 G.ATA. Hst. 287 43 336
7 Ankara Etlik Intisas Hst. 231 58 289
8 Tiirkiye Yiiksek Ihtisas Egt. ve Ars.Hst. 266 37 303
10 ANTALYA  Akdeniz Uni.Tip Fak Hst. 1273 371 | 1644
11 BURSA Uludag Uni.Tip Fak.Hst. 175 68 243
12 ESKISEHIR Osmangazi Uni.Tip Fak.Hst. 127 23 150
13 ISTANBUL ' Istanbul Uni.Cer.Tip Fak.Hst. 380 91 47N
14 Istanbul Uni.Istanbul Tip Fak Hst. 560 270 | 830
15 Marmara Uni.Tip Fak Hst. 101 35 136
16 Haydarpasa Numune Hst. 339 92 431
17 Dr.Lutfi Kirdar Kartal Egt.ve Ars.Hst. 34 22 56
19 (Ozel Memorial Hst. 48 38 86
20 (Ozel Florence Nightingale Hst. 44 22 | 66
21 Yeditepe Universitesi Hastanesi 5 1 16
22 (Ozel Medicana Hst. 4 4
23 (Ozel Hizmet Hst. 0 0 0
24 (zel Gaziosmanpasa Hst. 2 2
25  [zZMIR 9 Eyliil Uni. Tip Fak Hst. 134 107 241
26 Ege Uni.Tip Fak Hst. 655 359 1004
27 [zmir Egitim ve Arastirma Hst. 148 144 292
28 [zmir Tepecik Egt. ve Ars. Hst. 270 152 422
29 (Ozel Kent Hastanesi 64 40 104
30 (zel Sifa Tip Merkezi Hst. 0 7 |7
31 [zmir Atatiirk Egi.ve Aragt.Hst. 2 2
32 KAYSERI  Erciyes Uni.Tip Fak.Hst. 55 47 102
33 KONYA  Selguk Uni. Tip Fak Hst. 24 10 34
34  SAMSUN ' On Dokuz Mayis Uni. Tip Fak Hst. 60 7 67
35  MALATYA Innii Universitesi 1 5 6
36  ERZURUM Atatiirk Uni Tip Fak Hst. 17 13 30
37  DENIZLI  Pamukkale Uni. Tip Fak. Hst. 18 13 | 31
38 MERSIN  Mersin Uni. Tip Fak.Hst. 20 5 25
TOPLAM 7627 2693 10320
GENEL TOPLAM 10320

Not: Diyaliz verileri heniiz tamamlanmamistir.*

ORGAN NAKLi MERKEZLERI

Bobrek Nakli

Merkezi sayisi
2002 23

2007 38

Ulkemizde Yillara Gore Yapilan

Kar:

Merkezi sayisi

15
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DIYALIZ-TRANSPLANTASYON VERILERI
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Nakli Merkezi sayisi
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Toplam Bobrek Nakilleri Hasta Sayilan
Yillar Bobrek Yillar Bobrek
canli kadavra top 2001 4526

2002 361 189 550 2002 6060
2003 428 177 605 2003 6501
2004 532 243 775 2004 8536
2005 653 273 926 2005 11676
2006 692 257 949 2006 13956
2007 863 399 1262 2007 14450
2007 YILI YAPILAN TRANSPLANTASYON SAYISI

( 01/01/2007 - 31/12/2007)

BOBREK

Sira Donér

No ILLER MERKEZLER Canli  Kad.

1 ADANA  CGukurova Uni.Tip Fak.Hst. 43 7

2 ANKARA  Ankara Uni.Tip Fak Hst. 37 9

3 Hacettepe Uni.Tip Fak Hst. 29 11

4 Baskent Uni.Tip Fak Hst. 44 17

5 Gazi Uni.Tip Fak Hst. 12 14

6 GATA Hst. 1 11

7 Ankara Etlik Ihtisas Hst. 8 7

8 Tiirkiye Yiksek Intisas Egt. ve Arg.Hst. = 13 8

9 Ankara Numune Egi. Ve Arast.Hst. 0 0

10  ANTALYA = Akdeniz Uni Tip Fak Hst. 283 30

11 BURSA Uludag Uni.Tip Fak.Hst. 25 17

12 ESKISEHIR Osmangazi Uni.Tip Fak Hst. 12 3

13 ISTANBUL ' Istanbul Uni.Cer.Tip Fak.Hst. 18 7

14 Istanbul Uni.Istanbul Tip Fak.Hst. 53 1"

15 Marmara Uni.Tip Fak.Hst.

16 Haydarpasa Numune Hst. 42 13

17 Dr.Lutfi Kirdar Kartal Egt.ve Ars.Hst. 13 15

18 Kartal Koguyolu Y.Iht Egt. veArs.Hst.

19 Ozel Memorial Hst. 31 30

20 Ozel Florence Nightingale Hst. 28 12

21 Yeditepe Universitesi Hastanesi 5 i

22 Ozel Medicana Hst. 4

23 Ozel Hizmet Hst. 0 0

24 Ozel Gaziosmanpasa Hst. 2

25 IZMR 9 Eylal Uni. Tip Fak.Hst. 16 25

26 Ege Uni.Tip Fak Hst. 68 22

27 [zmir Egitim ve Arastirma Hst. 1 21

28 Izmir Tepecik Egt. ve Ars. Hst. 13 16

29 Ozel Kent Hastanesi 48 19

30 Ozel Sifa Tip Merkezi Hst. 0 7

31 Izmir Atatiirk Egi.ve Aragt.Hst. 2

32 KAYSERI  Erciyes Uni.Tip Fak Hst. 9 14

33  KONYA Selcuk Uni. Tip Fak.Hst. 3 5

34  SAMSUN ' On Dokuz Mayis Uni. Tip Fak Hst. 4 2

35 MALATYA Indnii Universitesi 1 5

36 ERZURUM Atatiirk Uni.Tip Fak.Hst. 6 7

37 DENIZLI  Pamukkale Uni. Tip Fak. Hst. 14 8

38 MERSIN  Mersin Uni. Tip Fak Hst. 5 5

TOPLAM 9N 391

GENEL TOPLAM 1302

Kalp, Akciger, Kalp-Akciger

Yillara Gore Nakil Bekleyen
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Cocuk Nefroloji Yeterlilik Kurulu

o Baskan Prof.Dr.Nesrin Besbas ®Uyeler Prof.Dr. Ayfer Giir Giiven
e Prof.Dr.Ruhan Diistinsel © Prof Dr. Aytiil Noyan e Prof Dr. Salim Caligkan

© Prof Dr. Harika Alpay e Prof.Dr. Esra Baskin

Gocuk Nefroloji Dernegi 20.07.1990 tarihinde Ankara'da
kurulmus ve yasal islemlerini 03.04.1991 de
tamamlamistir. Bu tarihten itibaren Pediatrik Nefroloji
Egitim Standardizasyonu calismalari yogun bir sekilde
strdirilmiis ve bu amacla, UMSE ve ESPN'nin Nefroloji
Egitimi ile ilgili prensipleri gézontine alinarak “Trkiye'de
Pediatrik Nefroloji Egitim Standardizasyonu”
belirlenmistir. Daha sonra, 03.03.2002 tarihinde Cocuk
Nefroloji Yeterlilik Kurulu Ig Yénerge Taslagi yonetim
kurulumuzca hazirlanarak kabul edilmistir. Ulkemizde
yandal da ilk yeterlilik kurulu olan CND yeterlilik kurul
ve komisyonlari 02.12.2005 tarihinde olusturulmustur.
Pediatrik Nefroloji Egitimi verecek kurumlarda bulunmasi
gereken asgari sartlar goz 6niine alinarak, egitim
stirecinde 6grenilmesi gereken temel bilgileri,
kazanilmasi gereken beceri ve tutumlari belirlemek
amacityla GND ulusal ¢ekirdek egitim programi
hazirlanmig, asistan kamesi- olusturularak tim pediatrik
nefroloji egitimi veren tiniversite ve saglik kuruluslarina
gonderilmis, uygulanmasi icin gerekli girisimler
yapilmistir.

GND Yeterlilik Kurulu, ilk kez yandal yeterlilik sinavini
2.12.2005 tarihinde yazili/coktan secmeli sinav ve
ardindan OSCE ile bilgi, beceri ve tutum dlgiicii uygulama
yontemi ile yapmis, basar gosterenlere yeterlilik belgesi
verilmistir.

CND Yeterlilik Kurulu, amag ve gérev kapsami igerisinde
bulunan ve TTB-UDEK UYEK 'in 6ngordiigi “Cocuk
Nefroloji Egitimi Veren Merkezlerin Kalite Denetiminin
Saglanmasi” icin 6n calismalan baslatmis ve bu amacla
anket diizenlemistir. Bu anketten elde edilecek bilgiler,
merkezlerimizin giincel ve ayni zamanda ileri yillara
temel teskil edecek detayli verilerinin elde edilmesini
ve daha sonra yapilacak olan kurum ziyaretlerine temel
teskil edecektir. 5 Nisan 2008 tarihinde Istanbul'da
CND VYeterlilik Kurulu Uyeleri bir araya gelerek bu
anketin icerigi dzerinde calisarak son halini
olusturmuglardir.

. o Profesor Olanlar
® Tirk Nefroloji Dernegi‘nin 27-30 Mart 2008

tarihleri arasinda Girne Kibris Acapulco Beach
Club & Resort Hotel de gerceklestirilen Nefroloji
Kis Okulu Kongre kitapeigi cikmistir. Kongre bilimsel
programinin yer aldigi kitapta yapilan bilimsel
konusmalara yer verilmistir.

@ Doc.Dr. Ali CELIK (9 Eylil Universitesi Tip Faktesi Nefroloji Bilim Dali}
Profesor olmustur.
Docent Olanlar
@ Yrd.Dog.Dr.Aysegiil Zimriitdal (Adana Bagkent Universitesi Hastanesi)
@ Yrd.Dog.Dr.Hasan Micazkadioglu (Adana Baskent Universitesi Hastanesi)
@ Yrd.Dog.Dr. Eyiip Kiilah (Zonguldak Karaelmas Universitesi Hastanesi)
@ Yrd.Dog.Dr.Turan GOLAK (Ankara Baskent Universitesi Hastanesi)

@ Yrd.Dog.Dr. Kiibra KAYNAK (Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi)
@  Editorlug Prof. Dr. Mehmet Stikrli Sever
tarafindan yapilan Klinik Aktiiel Tip Nefroloji
Forumu isimli derginin ikinci cilt, birinci sayisi
Nisan 2008'de ¢ikmistir. Cok faydali bilgiler
iceren dergi Nefroloji toplulugu tarafindan
begeni toplamistir.

@ Yrd.Doc.Dr.Suat ONER (Glhane Askeri Tip Akademisi Nefroloji Bilim Dal)
Dogent olmuslardir.

Kendilerini kutluyor basarilarimn devanum diliyoruz. Rewaliy

Gazetemizle “size daha iyiyi sunmak”
icin sayfa yapimizi degistirdik.
Gortsglerinizi bekliyoruz.

Bu kitaplar: Tiirk Nefroloji Topluluguna kazandiran arkadaslara ve Tiirk Nefroloji
Dernegi’ ne tegekkiirlerimizi sunuyoruz.

ANADOLU BOBREK VAKFI adina
Sahibi ve Genel Yayin Yonetmeni

Prof. Dr. Ayla SAN
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13 Mart 2008 3. Diinya Bobrek
Gund olarak ilan edildi, 60'dan
fazla tilkede kutlanacak. Bizde bu
firsattan yola ¢ikarak diinya genelinde bu kutlama konseptinin
nasll gelistigini bu giintin tiim yaraticilarina ve destekleyicilerine
iletmis oluyoruz.

Dr. Joel KOPPLE

Diinya Bobrek Giinii'niin baslatilmasi

Belki takvimde bir giintinii ciddi bdbrek hastaliklar konusunda
bilgi sahibi olmak igin ayirmak isteyen bir ¢ok kisi vardir diinya
genelinde, hatta bu disincelerini de belki birileriyle
paylasmislardir. Ancak bir adam vardi ki bu fikri sadece
tasarlamakla kalmadi bircok pozisyonda bir diinya bdbrek giini
olusturulmasi igin liderlik yapti. Bu kisi ayni zamanda Uluslar
arasi Bobrek Vakiflar Federasyonu'nun da kurucusu Joel
Kopple'di. Onun ilk Diinya Bobrek Giind diigtincesi 2003 yilinin
ilkbaharinda ortaya ¢ikti, kronik bobrek hastaliklarinin diinya
genelinde, halk saglhgini tehdit edici hastaliklar oldugunu ancak
tilkelerin uygulayacaklari saglik programlariyla, insanlar tizerinde
yapilacak 2 basit testle bébrek hastaliklarindan
korunulabilecegini kanitlamak amacglanmistir.

Ekim 2003'te Kopple Warwick Prime'a yazdi ve daha sonra
IFKF baskanindan geleneksel bir Diinya Bobrek Giini
olusturulmasini istedi. Diger taraftan uluslar arasi igbirligi
icerisinde olan Uluslar arasi Bobrek Vakiflar Federasyonu ve
Uluslar arasi Nefroloji Toplulugu Kasim 2003'te toplandilar.
Ve bu toplantida Kopple bir Diinya Bobrek Gtinti Olusturulmasini
oneri olarak sundu. IFKF ve ISN isbirligi ile bir Diinya Bobrek
Gind komitesi olusturuldu. Bu komitenin tyeleri; Bill Couser,
John Dirks, Joel Kopple, Warwick Prime ve Jan Wenning'ten
olusmaktaydi. 2004 yilinda IFKF'in yonetim
kurulu ve ISN kurulu Diinya Bobrek Giini
Programini desteklemeye basladilar, ve ISN 7
Mart 2006'da ilk diinya Bébrek Giind'niin
kutlanmasi icin gereken kaynak desteklerini
olusturacak bir komite kurmaya karar verdi.

Bir editor 8 farkli bilimsel gazetede Diinya
Bobrek Ginli'niin bu ayda yapilacagina dair
yayinlar yayinladi. Bdbrek giinii organizasyonlari
45 (ilkede biiyik bir sevkle yapilacak olan
ylrliydslerle, konferanslarla halk meydanlarlnda
kurulan sa i

edilmeler,
biytk bir glindr.

IFKF ve ISN arasinda gell
planlanlanmasi ve tamap
Bill Couser (ISN ) ve Sud|
kesinlestirilmig oldu. D
IFKF ve ISN'nin esas amz
giderek artmasini, erke
basvurulmasini sagla
logolari IFKF ve ISN'nin
kullanilmaktadir.

atihmi ile olusturulm

Diinya bobrek giint im komitesi 8 kuruc
olugsmaktadir.
Bunlardan 4'G her bi
adinda bilimsel tavs
ISN Diinya Bobrek
olarak destekleme
ISN-IFKF yonetim komitesinin 2007' de liderlikleri devam ederken;
bu komite Diinya Bobrek Giin icin ulusal sponsorlar bulmaya,
halk tarafindan Diinya Bébrek Giini'niin benimsenmesi igin
logolar, sloganlar, internet sitesi, T-shirtler gibi gesitli
materyaller yaratmaya devam etmislerdir. 66 iilkede yapilan
kutlamalara sanatgilardan Tom Hanks ve Jacques Rogge'de
destek voimislerdir

www.anadolubv.org.tr Eﬁ%"

asyona atanmigtir ve £
ren bir komite olusturt
e takimini operasyon yone

3. Diinya Bo
Bakmak ve Gelecedi Diisiinmek

gozden gecirilir, incelenir

kot sonuglari énlem

brek Giinii: Gecmige

Dikkate deger ve ustaca hazirlanmig 8 Mart 2007 bobrek
organizasyonlari www.worldkidneyday.com adresinden
izlenebilmektedir. Diinya bébrek giinii internet sitesi 13 Mart
2008'de yapilacak olan aktiviteleri de duyurmakta olup, bobrek
hastaliklarinin yaygin, zarar verici ve tedavi edilebilir hastaliklar
oldugu mesajini da yaymaya devam etmektedir.

Diinya Bobrek Giinii'niin Ana Amaclar ve
Yaptinmlan

Halkin Bilinglenmesi

Diinya Bobrek Gini kronik bdbrek hastaliklarinin giderek artan
riskleri konusunda halkin egitilmesini 6nermektedir. Bizim en
onemli bilingsiz oldugumuz konulardan biride bébreklerimizdir.
Diinya Bobrek Giini'nde 6nce arastirmacilarin kayitlarina gére
genel diinya niifusunun ne yazik ki ancak %5'inden az bir kismi
bobreklerinin islevlerini ve ne ise yaradiklarini biliyorlardi.
Bdylelikle Diinya Bobrek Giinii 2008 “ Olaganistii Bébrekler *
temasl ile bobreklerin gercekten mucizevi oldugu mesajini
verdi. En basitinden bébreklerimizin giinliik islevlerinden biri
konusunda genel halki bilinglendirdi. “ Bébreklerimiz her giin
200 litre kani stizmekte ve temizlemektedirler. ” Diinya Bébrek
Giint medya yoluyla stirekli mesajlar vererek bilinglenen halk
oranini giderek arttirmayr amaglamigtir.

Kronik Bobrek Hastaliginin Onemi

Diinya Bobrek Giinti'nde yildan yila farkli farkh her tlkede
bobrek nakliyle yasamanin yada diyalize
girmenin gerceklerinden bahsedilerek, bir
cok tlkede kronik bdbrek hastahginin
erken teghis ve tedavisinin 6nemi daha
iyi vurgulanmaktadir. Diinya Bobrek
Giini'nde amacimiz halkin kronik bébrek
hastaliklari konusunda daha c¢ok
bilinglenmesini saglamak ve kronik bobrek
hastaligi icin devletlerin saglk biitcesi
ayirmalarini saglamak, giindemlerine
bobrek hastaliklarinin saglik yikiini
koyabilmektir. Rutin saglik kontrolleri ile
halkin bobrek hastaliklarindan
korunabilecegini ve yasam profilinin,
yasam kalitelerinin artabilecegini

Kronik bébrek hastaligini

9

ugiine kadar yayinlanmig;
alk arasinda yaygin bif

rkronik bobrek hastaliginin
ldugunu, kronik bobrek
inin bile koyulamadigini

dstermektedir. Su bir ge nik bobrek hastalifi orta

: staliginin onle
idrar ve kan igin
n hizinin élcl

ki basit testle kronik/
saglanabilmektedir. Bunl
kreatinin testleri ve glo
Buradan yola cikilarak; kronik bo

Ulkelerde bile

olabilmektedir. Ne yaz f gelismis 0

bobrek hastalgr ile.
yeterli derecede ¢ok maliyet ayrilamamaktadir.

Kronik Bobrek Hastalhigi Tani Programlan
Kesin bilgilere, verilere ulasabilmek icin tim Glkelerde genis
kapsamli tarama programlarini inceledik. Etkili bir tani
programinin adimlari:

orunma ve 6nleme programlarm

Kidney International
February 2 2008 Volume 73 Issue 4
Page 372-374

e Tim laboratuarlarda serum kreatinin seviyesinin dlcliminin
yapilarak glomerler

filtrasyon oraninin raporlanmasi

e Yiiksek risk grubu tasiyan insanlarda ( Ornegin, diabet,
hipertansiyon, kalp hastaliklari, serebrovaskiler hastaliklar)
ve kronik bébrek hastalidinin son agamasinda olan kisilerde
glomeriiler filtrasyon hizinin ve proteiniirenin 6lgilmesi
e Kronik bobrek hastaligi tanisi koyulan hastalarda diizenli
kan basinci, glomertiler filtrasyon hizi ve proteiniiri élgimlerinin
yapilmasi

e Kronik bobrek hastaligina sahip insanlarda dizenli kan
basincinin kontroli ve anjiyotensin sisteme zarar vermeyecek
uygun ilaglarin kullandiriimasi

e Ailesinde rutin kronik bébrek hastaligi hikayesi olan
insanlarin mutlaka bir nefrologa basvurmasini saglamak

Ingiltere'de 5 yil askin bir siiredir hastaligin gidisati hakkinda
tesvik edici, bilgilendirici bir program diizenlenmektedir. Su
anda Ingiltere'deki tim klinik laboratuarlarda glomeriler
filtrasyon hizi 6lglilmekte ve raporlanmaktadir, ve kronik bobrek
hastaliklarindan korunmak ve 6nlemek dnemli ve giindemde
olan bir konu olarak kabul edilmisgtir.

Bu hastaligin ilerlemesini dnleyici saglik programi hiikiimet
tarafindan acikca yurutiilmekte, saglik koruyucu sistem igin
finansman saglanmaktadir. Oyle ki; ailelere doktor masraflari
bile 6denmekte ve hipertansiyon, diabet veya kronik kalp
hastaliklarina sahip olan hastalarda bilgisayarli sistemden
listelenmektedirler. Gelismekte olan dlkelerde gesitli kurumlar
aracihigr ile saglk koruma programlaTr yiiriitiilmekte ve saglik igin
biraz daha fazla kaynaklar ayrilabilmektedir.

Bu programlarin gerekliligini, yararliigini kararli adimlarla
savunuyoruz ve dikkatli bir sekilde kronik bobrek hastalign riski
taglyan herkesin taramalarini incelemeye devam ediyoruz. Ozellikle
yliksek risk grubunda insanlarda terapiler uygulamak yasam
kalitesini daha da iyilestirme de oldukga yarar saglamaktadir.

Buna paralel olarak bu programlarin sonunda kronik bébrek
hastaliklari ile ilgili daha bircok soruda yanit bulmus oluyor.
Bdylelikle kronik bobrek hastaliklarindan korunmak igin yeni
stratejiler de belirlenmis oluyor.

1 ile logolar, posterler ve dizayn edilen diger materyaller
saglamaya ve 6nemli mesajlar vermeye devam ediyor.
brek Gin ve 6nemi kendi tlkelerinde bdbrek saghg ile
iteler diizenleyen ve saglik koruma sistemlerine Snem
insanlarin bir toplumsal hareketi haline geldi. Bébrek
iklarindan korunmak ve ilerleyisi takip etmek icin anlamli
ara yil boyunca ihtiyag duyulacaktir.

“kronik bébrek
lari ile ilgili
ciddi bir halk

ile
ine yonelik
programlarin hiikiimetler
tarafindan yapilmasi ve
dinya genelinde
milyonlarca insanin bu
hastalik tehdidinden
kurtulmasini amaglamaktir.

Saglikliyasam icin alti ayda bir idrar muayenesinden geciniz.




